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ACTUALITES

Conseillere en économie sociale et
familiale sur les Coteaux Bellevue



Mme Sandrine
CAPERAN-ROUZIER

Sur rendez-vous
Q 06 80 46 67 04

actionsociale @cc-coteauxbellevue.fr

ellevue

Communautd de communes

ACTION SOCIAL

Coteaux

La CCCB met en place des permanences
sociales gratuites prés de chez vous.
Emploi, santé, logement, famille, difficultés
financiéres, perte d’autonomie...: vous avez
des questions, prenez rendez-vous !

@ PECHBONNIEU

Les lundis: 9h - 12h /14h -17h

Mairie de Pechbonnieu
23 Rte de Saint-Loup Cammas, 31140 Pechbonnieu

@ SAINT-LOUP CAMMAS

Les mardis matins : 8h30-12h
Mairie de Saint-Loup Cammas
Place Magnau, 31140 Samt-Loup-Cammas

@ ROUFFIAC TOLOSAN

Les mardis aprés-midi: 14H - 17h
Médiathéque La cédraie
12 Place des Ormeaux, 31180 Rouffiac-Tolesan

@ SAINT-GENIES BELLEVUE

Les mercredis matins : 8h30 -12h
Médiathéque de Saint-Geniés Bellevue
1 Rue de UEglise, 31180 Saint-Génies-Bellevue

@ LABASTIDE SAINT-SERNIN

Les jeudis matins : 9h - 12h
Mairie de Labastide Saint-Sernin
17 Rue Jean Pascal, 31620 Labastide-Saint-Sernin

@ MONTBERON

Les jeudis aprés-midi: 14h -17h
Bureau, salle des fétes de Montberon
13 Av. de Cendry, 31140 Montberon

@ CASTELMAUROU
Les vendredis : 9h - 12h / 14h - 17h
Mairie de Castelmaurou

Place de la Mairie, 31180 Castelmaurou

Ciné débat en transition

Festival qui aborde des questions environnementales actuelles par différents angles de
vue. Les associations locales se regroupent pour organiser et animer des débats avec
laide de spécialistes, dans une démarche constructive et positive. Venez découvrir et
échanger avec Nord-Est Toulousain en Transition, Coteaux 21, Toulouse en transition, le

Tiers-lieu Le Grenier apres la projection du film UNE FOIS QUE TU SAIS.
LU. 31/03 | 21H | Le Mélies, Castelmaurou



https://www.facebook.com/Nordesttoulousainentransition/
https://coteaux21.bio/
https://toulouse.entransition.fr/
https://legrenier.cafe/
https://legrenier.cafe/

MAR.
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UNE FOIS QUE TU SAIS Cinéma le Méliés

Confronté a la réalité du changement climatique et a 1’épuisement
des ressources, le réalisateur Emmanuel Cappellin prend
conscience qu’'un effondrement de notre civilisation industrielle
est inévitable. Mais comment continuer a vivre avec I’idée que
I’aventure humaine puisse échouer ?

Invités : Marie-Pierre: Tlse en Transition ; Brigitte : Ecopsy...

RETROUVEZ LES DETAILS SUR LES LIEUX OU CINEMA D'’ACCUEIL

PR .

( www.toulouse.entransition.fr = g

66 o6 G
: sudouestfranceentransitionegmail.com | 07 06 05 04 03 -

Engagez votre entreprise !

Rejoignez de webinaire pour découvrir ACT Biodiversité, une méthodologie novatrice
développée par UADEME et ’OFB (Office Francais de la Biodiversité) depuis 2023 pour
évaluer les plans d’action des entreprises sur la biodiversité.

Lors de ce webinaire, sera présenté : la déclinaison de la méthodologie ACT Evaluation, la
consultation publique associée et les adaptations aux enjeux de la biodiversité, en
intégrant les cadres de référence tels que la CSRD, la TNFD, le GBF ou encore les SBTN.
L'objectif de ce webinaire est aussi de recruter des entreprises volontaires pour participer
au roadtest et bénéficier d'une évaluation de leur stratégie biodiversiteé.

JE. 06 Mars | en ligne | Inscription
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Café Bricol'
Cet atelier, totalement gratuit et ouvert a
tous, vous permet d’échanger et de
transmettre vos savoirs, de réparer des
objets en panne.
Ve. 07/03 | 20H30-22H30 | [‘Atelier,
Pechbonnieu

sfComprendre et améliorer son sol
Connaissez-vous la nature de votre sol au
potager ? Est-ce plutot un sol argileux ou
sableux ? Avez-vous une structure plutét
compacte ou grumeleuse ? Venez apprendre
des techniques simples pour faire une bonne
analyse de sol, mieux le connaitre, le
respecter et des solutions pour I’améliorer.
Nous verrons également pourquoi la faune du
sol, tres dense, est si importante.

Animé par partageons les jardins
ME. 05/03 | 14H-16H | Gragnague
Gratuit, sur inscription

En 2025, la TEOMi c'est parti !


https://actinitiative.org/
https://www.ademe.fr/
https://www.ofb.gouv.fr/
https://events.teams.microsoft.com/event/b60b1ed3-0b1a-4122-83e1-c02ad3817842@cb6c2492-4a85-4b15-85a1-ed94d47e5849
https://www.ville-pechbonnieu.fr/evenement/cafe-bricol-3-3/
https://www.helloasso.com/associations/partageons-les-jardins/evenements/comprendre-et-ameliorer-son-sol-05-03-gragnague
https://www.facebook.com/partageonslesjardins/?locale=fr_FR
https://www.helloasso.com/associations/partageons-les-jardins/evenements/comprendre-et-ameliorer-son-sol-05-03-gragnague

L'essentiel a retenir :

1- La TEOMi n'est pas une nouvelle taxe,
c'est le calcul de la taxe qui change.

2- Pour minimiser la part incitative, veillez
a sortir votre bac uniquement plein

3- Pour plus de facilité, adaptez la taille de
votre bac a votre production de déchets

4- Le calcul se fait en fonction du volume
de vos déchets (et non au poids). Il est lié
au nombre de levées de votre bac ou de
dépots en point d'apport collectif

Pour tout comprendre de la TEOM:i :
¢r https://cc-coteauxbellevue.fr/teomi/
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Mobilités

La mobilité, un enjeu également social

Dans une société construite sur le mouvement de tout et de tous, l’acceés aux
aptitudes et aux moyens nécessaires a ces déplacements est une aspiration
légitime et une condition majeure pour une insertion ou réinsertion sociale.

? Le saviez-vous ?

Un ménage qui consacre 10 % de ses dépenses a ses déplacements d’un point A a
un point B est considéré comme « pauvre en transport ». Ces dépenses peuvent
avoir de nombreuses raisons : soit les personnes vivent dans une région éloignée,
soit elles sont confrontées a une dépendance aux transports en raison d’une vie
éloignée ou de besoins de mobilité élevés qui obligent les ménages a dépendre de
l’existence, de ’accessibilité et des colits des transports, publics comme privés.


https://cc-coteauxbellevue.fr/teomi/

Le taux de ménages en précarité énergétique mobilité sur les Coteaux Bellevue
était de 9,9% en 2021 et est en hausse par rapport a 2018 (8,6%). Cela peut
s'expliquer par les prix des carburants qui ont augmenté de 46% entre 2013 et 2023
(source INSEE).

E21Quelles sont les conséquences d'un manque de mobilité ?
Impossibilité d'accéder a un emploi : 50% des Francais en situation de précarité
mobilité ont déja refusé un poste ou une formation pour des problemes de

mobilité

Isolement des séniors : 30% des séniors ne sortent pas de chez eux pendant 24H
d'affilé faute d'étre mobiles

Alors que la mobilité pourrait étre un levier de confiance en soi, d’autonomie et
donc d’insertion, elle devient vectrice de découragement et d’échec.

["dQuelles solutions sur le territoire et alentours ?

Selon la problématique rencontrée, plusieurs types de solutions sont disponibles
sur le territoire. Voici une liste non exhaustives d'aides possibles pour améliorer la
mobilité en fonction du profil et des contraintes :

Le transport a la demande aux personnes a mobilité réduite avec Mobibus

Partager un trajet, partager les frais, en covoiturant avec Covoitéo

Optimisez votre utilisation du réseau de transports en commun en bénéficiant de
réductions tarifaires voir de gratuité en fonction de votre profil

En situation de handicap, louez votre voiture adaptée

En panne, le Garage pour tous propose des réparations a prix solidaire

Besoin d'étre accompagné dans vos démarches générales ? L'association "étre
mobile c'est permis” vous guide au travers de la Plateforme Occitanie Mobilités

Certaines solutions manquent a la liste ? Contribuer a alimenter cet article en
partageant vos connaissances au travers de la boite a idées

Pour aller plus loin :
e Tous mobiles, pour une mobilité solidaire
e QObservatoire National de la Précarité Energétique
e La Maison du Vélo Toulouse, formations, location, cours



https://www.tisseomobibus.com/#
https://covoiteo.info/
https://www.tisseo.fr/les-tarifs/droits-a-reduction
https://www.haute-garonne.fr/aide/aide-linsertion-gratuite-des-transports-publics
https://www.wheeliz.com/fr
https://www.garagepourtous.fr/
https://emcp.fr/
https://emcp.fr/
https://plateforme.emcp.fr/
https://framaforms.org/le-developpement-durable-avec-vous-1665751939
https://tousmobiles-kit.com/qui-sommes-nous/
https://onpe.org/geolocalisation/mobilite
https://www.maisonduvelotoulouse.com/

L’empreinte eau représente la
quantité d’eau qui a été réellement
utilisée dans la fabrication d’un bien
ou d’un service. Elle comprend [’eau

utilisée pour U’extraction des
matieres premieres, mais aussi pour
le transport ou la manutention.

la consommation d’'eau d'une famille

de 4 personnes pendant 1 mois
Calculer mon empreinte eau

(‘ }:loteaux
é’? elevue

f NoNCN

Communauté de Communes Coteaux Bellevue
19 Route de Saint-Loup Cammas, 31140, Pechbonnieu

05 34 27 13 65
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